Domando la Bestia:
Comprendiendo la Ansiedad



[.a Bestia de la Ansiedad

Descubre las garras de la ansiedad y como
domarla para vivir en armonia. Aprende a
canalizar la energia creativa que se
esconde detras de esta bestia interior.




El Laberinto Mental

Explora el laberinto de pensamientos que

alimenta la bestia interior. Descubre
estrategias para encontrar la salida hacia la

calmay el equilibrio emocional.




Aprende a utilizar la respiracién consciente como herramienta para calmar la
bestia interior. Descubre cémo conectar con tu ser interior a través de |a
respiracion.




Descubre cémo el miedo puede convertirse en combustible para |la creatividad.
Aprende a canalizar la energia de |la ansiedad hacia la expresion artistica y la
INnNnovacion.




El Viaje hacia la Paz Interior

Explora el camino hacia la paz interiory la
aceptacidn. Aprende a integrar la ansiedad
como parte de tu sery a encontrar la
armonia en medio de |la tormenta.




Domando la Bestia: Un Nuevo Comienzo

Celebra tu capacidad para domar la
ansiedad y transformarla en creatividad y
autoconocimiento. Abraza el poder
transformador de tu ser interior.




Thanks!

Do you have any questions?
youremail@email.com
+91 620 421 838
www.yourwebsite.com
@yourusername
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